Выдержка из выпускной квалификационной работы Кайгародова Р.П.

2.3. Основные формы, методы, направления деятельности органов ученического самоуправления по первичной профилактике алкогольной зависимости у старших подростков в МОУ Тугулымская средняя общеобразовательная школа № 26.
Ученическое самоуправление учащихся идет, как правило, по трем направлениям: расширение видов деятельности, совершенствование общественных отношений и утверждение гуманистического общения. Ученическое самоуправление должно охватывать различные виды и сферы деятельности старшеклассников: познавательную, спортивную, художественную, театральную, профилактическую [37]. Для придания разнообразия деятельности исполнительных органов ученического самоуправления и придания целенаправленного характера школе разрабатываются специальные документы, регулирующие деятельность органов самоуправления (приложения 14-16).

Ученическое самоуправление как неотъемлемая часть воспитательного процесса в образовательном учреждении.

Основное предназначение ученического самоуправления — удовлетворять потребности учащихся, направленные на защиту их гражданских прав и интересов, участие в решении реальных проблем школы. Самоуправление выражается в возможности самостоятельно проявлять инициативу, принимать решения и осуществлять их в интересах всего коллектива.

Для реализации профилактической деятельности необходимо обратить внимание формы, методы и направления деятельности ученического самоуправления. В работе участников и органов ученического самоуправления и в процессе их деятельности используются такие формы и методы.

Формы работы ученического самоуправления:

· заседание министерств; 

· проведение профилактических дней;

· массовые мероприятия;

· семинары;

· рейды;

· деловой тренинг;

· профилактические тренинги;

· экскурсии;

· научные общества;

· знакомство с жизнью замечательных людей;

· диспуты;

· интеллектуальный марафон;

· кружки, секции, объединения по интересам [42]. 

Методы работы ученического самоуправления:

· словесный;

· наглядный;

· активные методы обучения;

· вовлечение;

· организация деятельности;

· стимулирование;

· сотрудничество;

· анализ [9].

Результат – личность свободная, гуманная, духовно богатая, творчески и социально активная, мобильная в условиях современности. 

Каждое министерство предлагает и организует определенные виды деятельности, направленные на решение поставленных перед ним задач.

Министерство информации и печати отвечает за организацию еженедельных информационных часов, дискуссий, участие в конкурсах плакатов и т.д. Данные виды деятельности помогают решать задачу формирования чувства гражданского долга и патриотизма. 

Важно добиться активности самих учащихся, а для этого необходимо привить навыки самообразования - потребность читать газеты, журналы, книги, смотреть телепередачи.  Формы работы информации и печати – это диспуты «Призвание. Как найти его в жизни?», «Современность, общество и я», заочное путешествие по памятным местам Тугулымского района и Свердловской области, уроки знаний «Славные сыновья земли русской», классные часы «Вредные привычки», «Вред применения алкоголя». Подготовка и распространение наглядных материалов профилактики алкогольной зависимости – «Как можно создать здоровую среду вокруг себя?», «Роль физических упражнений в сохранении здоровья», социальная реклама на тему «Стиль жизни», «Свобода и ответственность». Также проводить конкурсы плакатов и лозунгов «Мы за здоровый образ жизни». Данные формы работы помогают и решению задачи формирования ответственного отношения к своему здоровью [34].
Министерство культуры и спорта основное внимание должно уделять включению учащихся в различные спортивные мероприятия, вечера отдыха, проходящие в школе. Формы работы: организация и проведение походов, Дней Здоровья, «Ярмарок Здоровья», конкурсов ритмической гимнастики, соревнований по волейболу. Театрализованные  представления – «Против вредных привычек» [11]. Классные часы с участием министерства культуры и спорта «Зависимость самооценки и эмоционального состояния». Проведение КВНов – «Мы здоровый образ жизни» [22], выступление со спектаклями на тему «Вредные привычки», «Вред применения алкоголя», организация работы агитбригад – «Полезные привычки», «Физическое развитие».  Организация Дней Именинника, посещение выставок, музеев, встреч с интересными людьми,  проведение огоньков «Я помню руки матери моей», час веселых затей «Что значит быть учеником?», День семьи «Когда в семье лад», вечера отдыха, посвященные Новому году. Такие формы профилактической работы развивают положительные традиции, способствуют сплочению коллектива, созданию здорового общественного мнения. Как показывает практика, многие качества личности проявляются и реализуются в досуговой деятельности; при рациональной организации свободного времени учащихся можно выявить инициативных, творческих учащихся, которые станут организаторами других видов деятельности [20].

Министерство внутренних дел в школе  отвечает за организацию трудовых дел, субботников, дежурство, ведет учет посещаемости, с помощью таких форм как: панорама интересных дел «Мир моих увлечений», «Лучший кабинет», «Супер дежурный», «Самый зеленый класс», диспут «Культура поведения молодого человека», откровенный разговор «Мир человеческих чувств». Такой подход в организации жизнедеятельности школы помогает каждому быть активным участником во всех делах, которые организуются и в классе, и в школе. Рейды по классам.

Министерство образования в школе отвечает за учебно-дисциплинарный учет успеваемости, оформляет учебную документацию (дневники учащихся), стимулирует познавательную деятельность учащихся с помощью таких форм как: панорама интересных дел, встречи с учителями школы; психологический практикум «Познай себя». Такой подход в организации жизнедеятельности учебной группы помогает каждому быть активным участником во всех делах, которые организуются и в группе и в школе. Организация дискуссий – «Алкоголизм, как опасная для жизни ситуация. Ответственное и безответственное отношение к своему здоровью и здоровью окружающих», «Представление о смысле жизни», «Самоценность личности» [25].
Все органы ученического самоуправления способны проводить и профилактические тренинги. Профилактические тренинги – это очень интенсивное обучение. Тренинг предполагает активное участие со стороны участников. В течение работы каждому дается возможность принять участие в игре, дискуссии, диспуте, высказать свое мнение, поговорить о своих чувствах, обрести практические навыки на заданную тематику, обменяться имеющимся личным опытом.

Примеры занятий, которые могут проводить старшеклассники со своими сверстниками (приложение 15):

· Упражнение «Чувства». Участникам предлагается вспомнить ситуацию, когда они общались с человеком, злоупотребляющим алкоголем.
· Упражнение «Что вы действительно думаете!».
· Упражнение «Мифы».
· Упражнение «Мы похожи…».
· Упражнение «Отказ» (мозговой штурм).
· Упражнение «Гость».
· Упражнение «Как узнать, когда употребление алкоголя становится проблемой!».
· Упражнение «За кругом».
· Упражнение «Обсуждение истории».
· Упражнение «Встаньте все, кто...».
· Упражнение «Скульптура зависимости».
· Упражнение «Чувствую себя хорошо, когда...».
· Упражнение «Вверх по радуге».
· Упражнение «Заброшенный сад».
· Упражнение «Мой портрет в лучах солнца».
· Упражнение «Скульптура».
· Упражнение «Эпизод из жизни человека, не имеющего чувства собственного достоинства», «Эпизод из жизни человека, имеющего чувство собственного достоинства».
· Упражнение «Рисунок – подарок».

· Упражнение «Свеча» [50].

Все министерства в сотрудничестве друг с другом могут проводить мероприятия по первичной профилактике алкогольной зависимости, вовлекая учащихся в вечера для учителей в День Самоуправления, дискотеки, утренники – знакомство для первоклассников, музыкальные вечера, карнавалы, организацию краеведческой работы. В конкурсы художественной самодеятельности; литературные и поэтические конкурсы [36].
Привлечение к работе в ученического самоуправления  как можно большего количества учеников:

· к работе в комиссиях;

· к анкетированию учеников по вопросам работы ученического самоуправления;

· к посещению членами советов классов и обсуждению с учениками их каждодневных проблем.

В сотрудничестве с учителями:

· поздравления праздничными открытками учителей в день рождения;

· организация дискуссионного клуба для учеников и учителей;

· организация интервью с учителями для школьной газеты;

· информирование учителей о работе ученического самоуправления.

Сотрудничество с родителями:

· привлечение родителей к активному участию в делах родительского совета;

· рассылка благодарностей родителям, которые активно помогают работе ученического самоуправления;

· приглашение родителей на разные праздники и мероприятия;

· привлечение родителей к участию в мероприятиях.

Сотрудничество с администрацией школы:

· утверждение плана встреч учеников со школьной администрацией;

· высылка протоколов заседаний руководящих органов ученического самоуправления администрации школы;

· организация ученического консультативного комитета;

· приглашение администрации на мероприятия ученического самоуправления;

· согласование планов работы ученического самоуправления с администрацией [6].

Сотрудничество с местным самоуправлением:

· приглашение местных властей на встречи с учениками;

· участие в заседаниях местных властей;

· совместное обсуждение с учениками, учителями, родителями и местными властями проблем школы.

Работа с младшими школьниками:

· планирование для новых школьников первой учебной недели;

· организация утренника - знакомство со школой для первоклассников;

· знакомство новых учеников с традициями школы;

· торжественный приём в школьное товарищество;

· ознакомление с правами и обязанностями учеников, объяснение, где можно получить консультацию по какой-нибудь проблеме;

· организация работы кукольного театра с участием младших школьников.

Волонтёрская работа:

· в детских домах и садах;

· сбор средств и игрушек для центра реабилитации «сказка»;

· профилактика асоциальных явлений;

· поиск адресатов, нуждающихся в помощи.

Работа на пользу учеников:

· проведение выставок работ учеников;

· пропаганда бережливости и хозяйственности в школе;

· организация уголка потерянных вещей;

· предупреждение издевательств над первоклассниками и других проявлений жестокости;

· организация доски объявлений для учеников;

· посещение больных учеников;

· проведение консультаций для учеников.

Пропаганда здорового образа жизни:

· организация встреч, посвящённых вреду вредных привычек;

· организация встреч, киносеансов про важные проблемы подростков, с которыми они встречаются или встретятся в будущем [30].
Ученическое самоуправление – это способ организации старшеклассников вокруг решения важной задачи, это возможность научить учащихся работать не только за деньги, но и за человеческое «спасибо». Ученическое самоуправление – это проводник, носитель ценностей здорового образа жизни. Ученическое самоуправление в профилактике алкогольной зависимости – это альтернатива вредным привычкам, это заполнение свободного времени полезным делом, обретение новых друзей. Ученическое самоуправление – это вид активного включения самих учащихся в борьбу с негативными явлениями социальной жизни. Развитие ученического самоуправления невозможно без желания, инициативности и ответственности самих школьников. Ученическое самоуправление без поддержки администрации школы, учителей, классных руководителей, социальных педагогов не будет иметь никакого смысла.
Именно педагогический коллектив должен видеть в ученическом самоуправлении реальную силу и знать, что может побудить или сделать привычной деятельность в школе. И в связи с этим с педагогами нужно провести педагогические советы, семинары, деловые игры по первичной профилактике алкогольной зависимости средствами ученического самоуправления.

Сформулированы формы, методы, направления по организации первичной профилактике алкогольной зависимости средствами ученического самоуправления.
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