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Положение

О проведении «Зимнего многоборья ГТО» среди учащихся ОУ Тугулымского ГО

  Цели и задачи:

- Патриотическое воспитания молодежи Тугулымского ГО;
- Вовлечение школьников в регулярные занятия физической культурой и спортом;
-Формирования общей культуры и здорового образа жизни
-Повышение интереса молодежи  к развитию физических и волевых качеств, готовности к защите Отечества.

Сроки и место провидения

-Соревнования проводится 13 марта 2011 г. р.п. Тугулым

-Регистрация участников соревнования в 9:00ч. в здании Тугулымской СОШ № 26.

-Открытие соревнования в 10:00ч.

Руководство проведением соревнования

-Руководство подготовкой и проведением соревнования возлагается на главного судью В.В. Жукова учителя физической культуры Тугулымской СОШ  №  26 при взаимодействии с :

-директором Тугулымской СОШ № 26 Р.З. Закиевой;

- директором МОУДОД Тугулымской ДЮСШ А.Г. Самойловым;

-специалистами Управления Образования.

-отделом по физической культуре и спорту.

Участники и программа соревнования

К участию в соревновании допускаются учащиеся О У Тугулымского ГО имеющие соответствующую подготовку и допуск врача к занятиям физической культурой и спортом. Соревнования проводятся согласно положения комплекса ГТО. Состав команды для зачёта 12 человек ( три группы  два мальчика + две девочки ) 

 Для сопровождения учащихся на соревнования должно быть  два представителя (представитель + судья ).

Определение победителей

   Командное первенство определяется по  сумме мест четырёх участников

( 2м+2д) трёх групп.
Награждение

Команды, занявшие  1 место, 2 место, 3 место  награждаются  грамотами.  Участники ставшие победителями и призёрами награждаются грамотами. 

Финансовые расходы 

 Расходы на проезд к месту соревнований и обратно, питание участников несут командирующие организации.
Программа соревнований
	Ступень 
	 Возраст 
	Программа 
	Старший судья на виде 

	3
	1997-1999 год
	Подтягивание на высокой перекладине – мальчики, на низкой перекладине девочки. 
Лыжные гонки 2 км. 
Стрельба из пневматической винтовки (открытый прицел) 5 выстрелов (мишень № 8)
Из положения лёжа с упора.
	Зазыкин С.Л.

Зеленина Л.Д.

Уткин Н.П.
Патысьев В.М.



	4
	1995-1996 год
	Подтягивание на высокой перекладине – мальчики, на низкой перекладине девочки. 
Лыжные гонки 3 км. 
Стрельба из пневматической винтовки (открытый прицел) 5 выстрелов (мишень № 8)

Из положения стоя.
	Зазыкин С.Л.

Зеленина Л.Д.

Уткин Н.П.

Патысьев В.М

	5
	1993-1994 год
	Подтягивание на высокой перекладине – мальчики, на низкой перекладине девочки. 
Лыжные гонки 3 км-девушки. 5 км-юноши 
Стрельба из пневматической винтовки (открытый прицел) 5 выстрелов (мишень № 8)

Из положения стоя.
	Зазыкин С.Л.

Зеленина Л.Д.

Уткин Н.П.

Патысьев В.М


